




 

訓 練 コ ー ス 概 要             

訓 練 科 名 
基礎から学ぶ、介護職員初任者研修と福祉分野の人材養

成科(短時間)（職場体験等が充実した訓練コースです） 
コース 

番号 
5-08-34-002-05-

0002 

訓練実施施設名 HAPPY CAREスクール              
（詳細な所在地等は裏面の下部を参照） 

実施場所 広島市南区 種別 
実践コース 
介護・医療・福祉分野 

訓練実施期間 令和 8年 4 月 22 日（水）～令和 8 年 7月 21 日（火）（３か月） 

訓練実施時間 9:30～15:50 

訓練期間中は安定所来所日と土日祝及び下記を除き、毎日訓練が行われます。 

(平日の休校日：6/5、7/10) 

4/22，4/27，5/7，5/28，6/3，6/8，6/12，6/16，6/17，6/19，7/8，7/14，7/15，7/16 は 9:30～

14:40 の訓練時間になります。 

6/15，6/26(3 時間)と職場体験日 7/1，7/2，7/3(6 時間)と 7/21(1 時間)は時間が異なります。 

定 員 １５名（最少開講人数：６名） 応募者数が規定に達しない場合、開講を中止することがあります。 

教科書等費用 
11,990 円 
（税込） 受講料無料 

・職場体験及び実技実施に係る交通費が別途発生 

・原則補講は実施しません。やむを得ず補講を行う場合は、補講に係

る費用が別途発生（学科/実技 1 時間 1,000 円）税込み 
 

訓 練 目 標 
介護・福祉の基礎的な知識を習得し、上司の指示を受けながら利用者に対し、支援を実践でき

る人材を育成し、長期就労に繋ぐことを目標とします。 

取得できる 

資格 

・介護職員初任者研修修了       ・強度行動障害支援者養成研修（基礎研修） 

・同行援護従業者養成研修一般課程修了 ・強度行動障害支援者養成研修（実践研修） 

 

 

訓

練

の

内

容

 
 

 
 

 
 

 
 

 

科   目 科 目 の 概 要 訓練時間 

学 
 

科 

安全衛生 心身の健康管理、整理整頓の原則 1 
職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解、zoom の活用方法の紹介 7 
介護における尊厳の保持・自立支援 人間の尊厳を支える介護、自立に向けた介護 9 
介護の基本 介護の役割、多職種連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保とリスクマネジメント 7 
介護・福祉ｻｰﾋﾞｽの理解と医療との連携 介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他の制度、医療の連携 10 
介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術 介護におけるコミュニケーション・チームコミュニケーション 8 
老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 7 
認知症の理解 認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、家族支援 7 

障害の理解 
障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支

援等の基礎的知識、家族の心理、かかわり支援の理解 
3 

こころとからだのしくみと生活支

援技術（基本知識） 

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関する

からだのしくみの基礎的理解 
13 

振り返り 根拠に基づく介護の要点・就業への備えと研修終了後における継続的な研修 4 
科目評価 筆記試験（各単位の理解度評価テスト） 1 
修了評価 筆記試験（介護職員初任者研修事業要項に基づく全科目筆記試験） 1 

同行援護従業者の知識(一般課程) 
外出保障、視覚障害の理解と疾病、視覚障害者（児）の心理と福祉の制度とサービス、同行援

護の制度、同行援護従業者の実際と職業倫理、情報提供、代筆、代読 10 

強度行動障害支援者養成研修講義 

（基礎研修） 
強度行動障害がある者の基本的理解、制度及び支援技術の基礎的な知識 7 

強度行動障害支援者養成研修講義 

（実践研修） 
強度行動障害がある者へのチーム支援、強度行動障害と生活の組み立て 4 

就職支援 履歴書の書き方、経歴書の書き方、面接の仕方 7 

実 
 

技 

こころとからだのしくみと生活支援技

術（生活支援技術） 

生活と家事、快適な住環境と介護、こころとからだのしくみと自立に向けた介護 

（整容、移動、移乗、食事、入浴、排せつ、睡眠）終末期介護 
63 

こころとからだのしくみと生活支援技

術（生活支援技術演習） 
介護課程の基礎知識 12 

口答試験 口答試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく口答試験） 1 
実技試験 実技試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく実技試験） 3 
同行援護従業者演習(一般課程) 情報提供、代筆、代読、誘導の基本技術と応用技術（場面別・街歩き）、交通機関の利用 18 
強度行動障害支援者養成研修演習 

（基礎研修） 
強度行動障害がある者の基本的な情報収集と記録等の共有、固有のコミュニケーションの理

解、行動障害の背景にある特性の理解 
6 

強度行動障害支援者養成研修演習 

（実践研修） 
強度行動障害がある者の障害特性の理解とアセスメント、環境調整による支援、記録に基づく

支援の評価、危機対応と虐待防止 
9 

職業人講話 介護現場の現状と施設の役割について 4 

職業人講話 障害福祉サービスの現状と役割について 4 

職場体験 
小規模多機能型居宅介護の体験 特定非営利活動法人かべ工房 縁が和 6 時間  ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑの体

験 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ広島八景園 6 時間  特別養護老人ホームの体験 IGL ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ信愛の郷 6 時間 
18 

合計 (学科 106 時間、実技 112 時間、職業人講話 8 時間 職場体験 18 時間)  244 

上記「訓練の内容」の他に「開講式・オリエンテーション」「修了式」「キャリアコンサルティング」等訓練の受講、就職のため必要な事項
を訓練期間中実施します。 

募集期間 

3/3～3/26 【求職者支援訓練】 



 

想定している受講生（こんな方に受講をお勧めします） 
  
 ・基礎から、介護の事、福祉の事を学びたい方。 

 ・高齢者介護、障害者(児)の支援に興味があり、就職を考えている方。 

 ・いろんな働き方が可能、または就職先が選べる業界に就きたいと考えている方。 

 ・長く働きたい方、キャリアアップを目指したい方。 

 ・履歴書の書き方、面接の受け方などに不安を感じている方。  

 

   

  

 事前説明会 応募方法 選考・合否発表 

日時 

令和 8 年 3 月 10 日（火） 

令和 8 年 3 月 17 日（火） 

令和 8 年 3 月 24 日（火） 

午前 10：00～（要予約） 
※日程が合わない方に

は、個別対応いたします 

令和 8 年 3 月 3 日（火）～ 

令和 8 年 3 月 26 日（木） 

選考 

日時 

令和8 年 4 月 2日㈭ 

午前 10:00～ 

場所 下記【訓練実施施設】 
受講申込書に必要事項を記入して、住所

地を管轄するハローワークの職業相談窓

口に提出し、確認を受けた後、受付期間

中に訓練実施施設に提出してください。

（申込みにはハローワーク窓口でのジョ

ブ・カードの作成が必要です。作成は予

約制で時間がかかる場合がありますの

で、時間に余裕を持ってご相談くださ

い。） 

 

選考 

場所 

下記 

【訓練実施施設】 

概要 

受講を考えている方を

対象に、訓練内容等の

説明会を実施します。

訓練内容についてのお

問い合わせは訓練実施

施設までお願いしま

す。 

選考 

方法 
面接・筆記試験 

合否 

発表 

日及 

び通 

知方 

法 

令和 8 年 4 月 8 日㈬

郵送にて通知 

 

訓練実施施設 

所 在 地 

〒734-0022  

広島県広島市南区東雲3丁目7-12 

ピアザ昭和204号 

問 い 合 わ せ 先 

ＴＥＬ：(082)- 259－3801  

ＦＡＸ：(082)- 259－3802 

Ｅﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：h-care@tiara.ocn.ne.jp 

訓練実施機関名 株式会社 B・O・H 

訓練実施施設名 HAPPY CARE スクール 

交 通 手 段 
バス(広島電鉄)県庁～向洋行(東雲下車) 

JR 向洋駅から徒歩 15 分 

留 意 事 項 
駐車場はありません。 

（公共交通機関をご利用ください） 

 

※感染症防止対策 

当スクールは感染症予防対策として、下記に取り組んでいます。 

・手洗い場にハンドソープ、手指消毒液設置。 

・教室内、実習室内に手指消毒液設置。机、いす等の定期的なアルコール消毒。 

・こまめな換気、受講生に対して一人一台ずつ、長机を配置。(受講人数により変更あり) 

・実技の際、希望者にはゴム手袋の無料配布。 

・各教室内掲示にて周知徹底を行う。 

【求職者支援訓練】 
基礎から学ぶ、介護職員初任者研修と福祉分野の

人材養成科(短時間) 

 

事前説明会・応募方法・選考・合否発表 

HAPPY CARE スクール 


